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ohysiotherapie | }7
tausche & minge

Minge & Bettermann GbR

Opoalstr. 25

84032 Altdorf

0871966 84 767
kurse@schwangeren-fitness-landshut.de

Anamnesebogen fur die Kursteilnahme
am MamaWorkout nach der Geburt

Liebe frisch gebackene Mamas.

Daomit wir im Kurs richtig und effektiv auf Euch eingehen k&nnen, wdrden
wir Euch bitten, unseren Fragebogen ausgefullt zur ersten Kursstunde
mitzubringen. |hr wirdet uns damit viel Arbeit und Zeit abnehmen, die
wir somit effektiv mit Ubungen nutzen kénnen. Vielen lieben Dank im
Voraus.

Nachnaome

Vorname

Anschrift

Emailaodresse

Telefonnummer

Geburtsdotum

Krankenversicherung

Geburtstermin Baby

Mehrlingsschwangerschaft o ja o nein
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Anzahl der Schwangerschaften o]l 02 03 o4

Komplikationen
Schwangerschaft

Komplikationen bei
der Geburt

Entbindung Wunschkaiserschnitt

Kaiserschnitt bei Bewusstsein
Kaiserschnitt unter Vollnarkose
Normale spontane Entbindung ohne
Komplikationen

normale spontane Entbindung mit

Komplikationen

O O OO
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Vorerkrankungen der
Mutter

Beschwerden durch die
Geburt/Schwangerschaoft

aktuelle Beschwerden: zB. Kopfweh, Ruckenschmerzen, schwere, dicke
Beine, harter Bauch, MUdigkeit, Ubelkeit, Schwindel,...
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Notizen der Kursleitung:

Rectusdiosase o} nein

jo

cm

Vielen Dank fUr Deine Mithilfe.
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