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MamaWORKOUT






Schwangere


Beckenboden


Ganzkörper







Kurse für Schwangere und Mamas

MamaWORKOUT bei der Physiotherapie Tausche und Minge




Bei uns finden Sie Schwangeren-Fitness Kurse und Kurse für Mütter und Babys nach der Entbindung. Erkundigen Sie sich über unser Kursangebot für Groß und Klein.

Die Kursgebühren werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Wir informieren Sie gerne in einem persönlichen Gespräch über Ihre Möglichkeiten und freuen uns darauf, auch Sie in unseren Kursen begrüßen zu dürfen.

Alle Kurse finden in der “Physiotherapie Tausche & Minge” in der Opalstraße 25 in 84032 Altdorf statt. 
Wir haben ausreichend viele Parkplätze vor Ort und es gibt einen Aufzug.













Jetzt neu        


Kurs auswählen und direkt online anmelden
        




	










MamaWORKOUT Schwangere


Fit durch die Schwangerschaft, Vermeidung von Rückenschmerzen und Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens
		




zum Kurs













MamaWORKOUT Beckenboden


Beckenboden-Schulung und Muskelkorsett-Training nach der Geburt
		




zum Kurs













MamaWORKOUT Ganzkörper


Ein systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung von Beckenboden, Bauch- und Rückenmuskeln
		




zum Kurs





					    








Sie haben Fragen?        


Wir sind gerne für Sie da.

kurse@physiopraxis-altdorf.de
        














jetzt anmelden





              














Physiotherapie und Ergotherapie

Opalstr. 25
84032 Altdorf
Tel: 0871 966 84 767
E-Mail: kurse@physiopraxis-altdorf.de
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